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Book Synopsis 

âCoeLa productividad tiene que ver sobre todo con elegir ciertas opciones de ciertas maneras; con 
cÂ 3 mo nos vemos a nosotros mismos y nos enfrentamos a las decisiones cotidianas, con las 
historias que nos contamos y los objetivos fÂiciles que ignoramos, con el sentimiento de grupo 
que creamos entre nuestros compaÂ±eros de equipo y con las costumbres creativas que 
instauramos como lÂ-deres. Estas son las cosas que diferencian a los simplemente ocupados de 
los genuinamente productivosâC?. â€"Charles Duhigg 


